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【春休み子ども大会】 ＝さわやか文庫・明新公民館＝ 

 ３月８日（木）と２０日（火）に公民館で活動しているグループの詩吟クラブ、サルビア、卓球すみれ、輪投げクラブ、 

ブーケのメンバーを対象に運動機能向上のための講座を開催し、両日で６０名が参加しました。皆さんにはこれからも公 

民館で生き生きと活動していただきたく、「貯筋」に励み心とからだの老化をできるだけ防いで頂きたいと願っています。 

【スティックリング】  

    ＝明新地区長寿会連合会＝ 

明新大学【国体の話・懇親会】  ＝健康長寿のための学習＝ 

 ３月３０日（金）に明新地区長寿会 

連合会が、明新公民館でスティックリ 

ングを開催し、２２名が参加しました。 

スティックリングは不定期に開催して 

います。６５歳以上の方はどなたでも 

お気軽にご参加ください。 

 3月１6日（金）昭和４３年に開催された「福井親切国体」から半世紀ぶり 

に今年夏行われる「福井元気国体」について、実行委員の橋詰武宏氏を講師 

に招き講演会を開催し、１３５名が参加しました。講演終了後は明新大学の 

閉講式が行われ、小澤学級長と小林館長の挨拶で活動を締めくくりました。 

その後はグループに分かれて懇談しながら、１年間の活動の振り返りや感想、 

そして来年度の活動内容の希望などが話し合われました。 

 

 

 

 

介護予防講座【ずっと健康で暮らすためには】  ＝健康長寿のための学習＝ 

 

 

  ３月１７日（土）春休み恒例の子ども大会が開催さ 

れ、２０名が参加しました。紙芝居や読み聞かせなど 

で本に親しみ、クイズやゲームなどで交流しました。 

子ども達は春休みの楽しい一時を過ごしたようでした。 

明新公民館では図書室をフリースペースとして開放し 

ています。お気軽にお越しください。 

 福井市功労者表彰 
 自治振興部門 受賞！ 
［元福井市教育委員会教育委員］ 

玉木 誠 様 
永年に亘り、教育の充実発展に大きく 

貢献し、平成27年の福井市総合教育会 

議の設置や教育に関する大綱の策定に 

おいては、教育委員長として中心的な 

役割を果たしたことが認められ、表彰 

を受けられました。 

 福井市功労者表彰 
 自治振興部門 受賞！ 
［前福井市都市計画審議会会長］ 

川上 洋司 様 
永年に亘り、都市計画行政の円滑な推 

進に大きく貢献し、まちづくりにおけ 

る重要な方向性を示す計画の策定に尽 

力し、現代における福井市の都市基盤 

の形成に寄与したことが認められ、表 

彰を受けられました。 
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